
Dipl. Bewegungs- und Ernährungsberater/-in HWS

Fachmann / Fachfrau Bewegungs- und Gesundheitsförderung EFZ Fitness- und Bewegungstrainer/-in HWS

Fitness Coach 
HWS

Betriebliches 
Gesundheits-
management

Group Fitness 
Instructor

Expertin / Experte Bewegungs- und Gesundheitsförderung mit eidg. Diplom

Hauptmodul 3
Gesundheitsförderung und Lebensstilintervention

Basismodul 3 
Methodik / Didaktik / Lernpsychologie

Wahlmodul 2
Beratung und Verkauf

Basismodul 1
Pathologie / Psychopathologie

Basismodul 1 
Anatomie / Physiologie / Ernährung

Basismodul 2 
Trainingslehre / Datenerhebung

Expertin / Experte Bewegungs- und Gesundheitsförderung mit eidg. Diplom
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Branchenzertifikat BGB (EBQ-Stufe 4)  
Fachrichtung Körper- und Bewegungsschulung 

Branchenzertifikat SVBO (EBQ-Stufe 4)  
Fachrichtung Fitness- und Gesundheitstraining

Hauptmodul 1 
Medizinische Fitness und Gesundheitscoaching – Planung

Hauptmodul 2 
Medizinische Fitness und Gesundheitscoaching – Umsetzung

Hauptmodul 1 
Kursprogramme entwickeln und durchführen

Hauptmodul 2 
Trainingsprogramme entwickeln und durchführen

Modul Fachrichtung 1 
Medizinische Fitness und Gesundheitscoaching im Netzwerk

Modul Fachrichtung 2 
Führung von Fitness- und Bewegungsunternehmen

Hauptmodul 3 
Kundenbindung

Hauptmodul 4 
Leadership

Basismodul 4 
Erweiterte Körper- und Bewegungskompetenz

Basismodul 5 
Gerätegestützte und -geräteunabh. Bewegungskompetenz

Fachrichtung Körper- und Bewegungsschulung Fachrichtung Fitness- und Gesundheitstraining

Branchenzertifikat BGB (EBQ-Stufe 3)  
Fachrichtung Körper- und Bewegungsschulung

Branchenzertifikat SVBO (EBQ-Stufe 3)  
Fachrichtung Fitness- und Gesundheitstraining

Spezialist/-in Bewegungs- und Gesundheitsförderung mit 
eidg. Fachausweis

Fachrichtung Körper- und Bewegungsschulung

Spezialist/-in Bewegungs- und Gesundheitsförderung mit 
eidg. Fachausweis

Fachrichtung Fitness- und Gesundheitstraining


